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INFORMAR, SENSIBILIZAR E PREVENIR

EDUCACAO
SEXUAL

WWW.PROFA.CH/EDUCATION-SEXUELLE




ESCOLHER 0 DIALOGO HOJE o
PARA CONSTRUIR A SOCIEDADE DE AMANHA

COMO PARCEIROS

Us pais sao os primeiros

0 Servico de Educagao Sexual da Fundacao PROFA interlocutores dos seus filhos
da aulas de educacao sexual a mais de 40.000 alunos do cantao de Vaud, em matéria de sexualidade.

no dmbito do ensino obrigatorio, pos-obrigatorio e especializado. Intervimos como complemento

da educagao dada pelos pais

As nossas intervengoes dao aos alunos uma informacao objetiva, na area afetiva e sexual.

cientificamente correta, relativamente a todos os aspetos
da sexualidade. Elas inscrevem-se na missao educativa da escola.
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DO QUE FALAMOS NA SALA DE AULA?

N
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Nivel 3H Nivel 6H Nivel 8H Niveis10 e 11H
6-7 anos 9-10 anos 11-12 anos 13-15 anos
Educacao paraa Educacao sexval Educacao sexval Educacao sexval
vida e prevencao de 2 PERIODOS 2 PERIODOS 2X 2 PERIODOS
abusos sexvais Puberdad Formacs lac
) - Evolugio do corpo + Puberdade e transformacio - RelacGes amorosas numa
2 PERIODOS - Procriacio do corpo visdo positiva e respeitosa da
Conhecimento do corpo - Sentimentos e emocdes Mudangas fisifas sexualidgde
Sensacdes e emocdes . Intimidade Ngvas sensacoes . Autoestl'ma
Respeito pela integridade fisica - Respeito por si pelos outros, . Atl_tude de abertur§ a0s outros . Consentlm_ento
Origern da vida pelas diferencas e pelos limites Intimidade e respeito + Contracecao
Autoestima + Doencas sexualmente

transmissiveis (DST)
i . Formas de violéncia sexual
ENSINO ESPECIALIZADO E POS-0OBRIGATORIO Escolhas, direitos, obrigacdes
Estes p.rogramas.tarnbem sao propostosﬁnas _turmas ou em grupos 05 nossos conteddos nspiram-se:
de ensino especializado. Intervimos no dmbito de algumas . nos Direitos Sexuais (IPPF)

estruturas do ensino pés-obrigatério e das escolas privadas. + das Normas Europeias da Educaco Sexual (OMS)
«do Quadro de Referéncia Romand e do Plano de Estudos Romand




CONTACTO

Os nossos especialistas em satde sexual

respondem as suas perguntas
com total confidencialidade.

WWW.PROFA.CH/EDUCATION-SEXUELLE

WWW.CIAO.CH

WWW.ONTECOUTE.CH

PROFA
Educacao Sexuval

Rue de Lausanne 21
1020 Renens
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