
Morges

Renens Lausanne

Vevey

Aigle

Payerne
Yverdon-les-Bains

Nyon

QUE PROPOSONS-NOUS ? 
• Des entretiens personnalisés et gratuits 

avec une sage-femme conseillère  
et/ou une assistante sociale  
formées à l’écoute et spécialisées  
dans le domaine de la périnatalité

• Des ateliers ponctuels pour accompagner  
les futurs et jeunes parents dans leur expérience  
de la grossesse, de la naissance et de la parentalité

A QUI NOUS ADRESSONS-NOUS ? 
• A tous les futurs et jeunes parents,  

en solo, avec son·sa partenaire ou un·e proche,  
à tout moment de la grossesse  
et jusqu'aux 6 mois du bébé

Le Conseil en périnatalité de la Fondation PROFA 
offre un espace d’écoute et d’accompagnement  
dès le début de la grossesse  
et jusqu’aux six mois de l�enfant.

NOS PARTENAIRES

Sages-femmes conseillères 
021 314 35 00 
Assistantes sociales 
021 314 31 98

Assistante sociale 
024 471 00 13

NUMÉRO CANTONAL PROFA

021 631 01 50

perinatalite@profa.ch021 631 01 50

Fondation PROFA 
Conseil en périnatalité

Lausanne Maternité du CHUV Monthey (VS) Centre SIPE

Rennaz

Dans les centres PROFA

Dans les maternités

Nos équipes sont présentes : 

VOUS ATTENDEZ UN BÉBÉ, VOUS VENEZ D'ÊTRE PARENT(S)? 

CONSEIL EN   
PÉRINATALITÉ

WWW.PROFA.CH/PERINATALITE

NOUS CONTACTER

PRENDRE RENDEZ-VOUS
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TOUT ABORDER, TOUT CLARIFIER,  
DÈS LE DÉBUT DE LA GROSSESSE
Nos sages-femmes conseillères et assistantes sociales  
en périnatalité vous proposent :

• écoute 
• information
• accompagnement
• orientation

Centrés sur les questions en lien avec l’arrivée de votre enfant, nos 
entretiens vous permettent d’anticiper les étapes  
et démarches, de connaître vos droits, de poser vos questions,  
et d’exprimer vos besoins pour vous préparer au mieux  
à la parentalité. 

Un dossier périnatal, élaboré avec vous, 
suit votre grossesse jusqu’à l’accouchement
dans la maternité de votre choix. 

Entretiens d’une heure,  
personnalisés 

et gratuits

Suivi en tandem
sage-femme conseillère et 

assistant·e social·e en périnatalité
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Accueil inclusif  
des pères 

et des partenaires

Une prestation du Programme cantonal  
de promotion de la santé et de prévention primaire 

enfants (0-4 ans) — parents

Organisation du suivi,  
coordination 

et travail en réseau 

Corps

Tristesse

PlaisirCharge mentaleJoie

Sexualité
Sport

Am
ou

r

Conflit
Violence

De
ui

l

Grossesse non perçue
Ambivalence

Interdictions
Inquiétudes

Difficultés

Stress

Choix

Pe
ur

Rythme de vie

Fa
tig

ue

Dé
ci

si
on

s

Séparation

Ch
an

ge
m

en
ts

Ad
m

in
is

tr
at

io
n

Chômage

Dr
oi

ts

CrècheAl locations

Qu
es

tio
ns

Congé maternité /de l ’autre parent Reconnaissance en paternité

Argent

Nounou

Baby-sitter

Tr
av

ai
l

Dépression

Migration

Père
Parental ité

Paternité

Gr
os

se
ss

e

Homoparental ité

Al laitement
Rester à la maison

H
or

m
on

es

A l imentation

Parents

Cocon

Annonce

Projet de naissance

Accompagnement

Maternité

Bébé

Accouchement

ContractionsEn
ce

in
te

Enfant

Soutien

Aides

Pl
eu

rs

Épuisement

Couple

Bonheur

Sommeil

Informations

M
èr

e

Famille

Perdre les eaux

In
ca

pa
ci

té

Cé
sa

ri
en

ne

SaignementsDouleurs

Dé
pr

es
si

on

DES  
RÉPONSES 

À TOUTES VOS  
QUESTIONS



Morges

Renens Lausanne

Vevey

Aigle

Payerne
Yverdon-les-Bains

Nyon

QUE PROPOSONS-NOUS ? 
• Des entretiens personnalisés et gratuits 

avec une sage-femme conseillère  
et/ou une assistante sociale  
formées à l’écoute et spécialisées  
dans le domaine de la périnatalité

• Des ateliers ponctuels pour accompagner  
les futurs et jeunes parents dans leur expérience  
de la grossesse, de la naissance et de la parentalité

A QUI NOUS ADRESSONS-NOUS ? 
• A tous les futurs et jeunes parents,  

en solo, avec son·sa partenaire ou un·e proche,  
à tout moment de la grossesse  
et jusqu'aux 6 mois du bébé

Le Conseil en périnatalité de la Fondation PROFA 
offre un espace d’écoute et d’accompagnement  
dès le début de la grossesse  
et jusqu’aux six mois de l�enfant.

NOS PARTENAIRES

Sages-femmes conseillères 
021 314 35 00 
Assistantes sociales 
021 314 31 98

Assistante sociale 
024 471 00 13

NUMÉRO CANTONAL PROFA

021 631 01 50

perinatalite@profa.ch021 631 01 50

Fondation PROFA 
Conseil en périnatalité

Lausanne Maternité du CHUV Monthey (VS) Centre SIPE

Rennaz

Dans les centres PROFA

Dans les maternités

Nos équipes sont présentes : 

VOUS ATTENDEZ UN BÉBÉ, VOUS VENEZ D'ÊTRE PARENT(S)? 

CONSEIL EN   
PÉRINATALITÉ

WWW.PROFA.CH/PERINATALITE

NOUS CONTACTER

PRENDRE RENDEZ-VOUS


